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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Memoria y Saber

Componente de Atencion: | Ocupaciéon Humana
Linea de Atencion;] Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Lina Marcela Bermudez - Terapeuta ocupacional
Nombre de la actividad:| Contando historias - experiencias paranormales

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la expresion emocional, la interaccién social y el fortalecimiento de la memoria en personas mayores mediante la actividad de relatar historias o
experiencias paranormales vividas, que promueva la conexion interpersonal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Estimular la memoria narrativa mediante la facilitacion y la evocacién de recuerdos significativos relacionados con experiencias paranormales, promoviendo la
fluidez verbal, la organizacion de ideas y la capacidad de relatar eventos con coherencia.

*Favorecer la expresién emocional al brindar un espacio seguro donde las personas mayores puedan compartir emociones, reflexiones y pensamientos asociados a
sus experiencias, contribuyendo a la regulaciéon emocional y el fortalecimiento de su autoestima.

*Promover la interaccion y la conexidn social mediante el didlogo y la escucha activa entre las personas mayores, generando un ambiente de respeto y curiosidad
que facilite la creacion de vinculos sociales y el intercambio de perspectivas.

METODOLOGIA

Alas 2:00 p.m. se convoca a las personas mayores a la zona del salon multisensorial, se les brindara la bienvenida, explicando el objetivo del taller y
creando un ambiente con los siguientes aspectos: luz tenue y calida, creando una atmoésfera misteriosa pero acogedora, un espacio cerrado y se
recomienda que al relatar sea con un tono suave y bajito.

MOMENTO
INICIAL

Luego, a las 2:10 pm, se inicia la actividad con una breve charla sobre la importancia de compartir experiencias personales como medio de conexion
emocional y fortalecimiento grupal. Asi mismo, se resetara la toma de decisién de las personas mayores sin presionar a nadie a participar si no se sienten
cémodos teniendo en cuenta la tematica: historias paranormales.

Se solicita a las personas mayores mantener su ubicacién en un circulo para facilitar la comunicacién abierta y el contacto visual. Se van a plantear
preguntas detonantes para estimular el recuerdo, como: "¢ Has tenido alguna experiencia extrafia o inexplicable?" o "; Qué historia paranormal recuerdas
con mas claridad?". Esto ayudara a generar confianza y preparar a las personas mayores para narrar sus vivencias.

A cada persona mayor se le dara un turno para que pueda relatar su historia real de experiencia paranormal frente al grupo, donde se le asignara un nimero
correspondiente al orden y posicién que tendra para pasar a contar su historia de vida de acuerdo a la tematica.

MOMENTO
CENTRAL

Posterior, se direcciona la dinamica estableciendo un tiempo limite para cada relato y proporcionando apoyo cuando sea necesario, como preguntas abiertas
que ayuden a estructurar la narracién. Durante cada turno, los demas participantes practican la escucha activa, evitando interrupciones.

Después de cada historia, el grupo tiene un breve espacio para reflexionar o comentar con respeto, promoviendo la interaccién social.

Para dar cierre a la actividad, se hace una reflexion grupal sobre lo compartido, resaltando cémo estas historias han generado emociones, recuerdos y
conexiones significativas. Se fomentara que las personas mayores expresen como se sintieron al narrar y escuchar las historias, destacando la importancia
de haber ejercitado la atencion, la memoria y el vinculo social. Finalmente, se realiza un cierre positivo, agradeciendo a todos por su participacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Para esta actividad se utilizaron como recursos materiales: Como recurso humano se conté con 1 profesional de terapia ocupacional y 21
Lampara con luz tenue vy sillas. personas mayores participantes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecucion del taller de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, enfocado en la actividad de contando historias con la tematica de:
"experiencias paranormales”, participaron 21 personas mayores, quienes se observaron atentos e interesados por la actividad, para esta sesion participaron
voluntariamente 5 personas mayores quienes quisieron compartir sus relatos de experiencias vividas en cuanto al tema paranormal, donde se pudo observar fluidez
verbal, memoria a largo plazo y seguimiento instruccional al intentar resumir sus historias para favorecer la participacion de los demas compafieros quienes
realizaron escucha activa y respeto a la palabra de cada narrador.

Asi mismo, se observo interacciones mas frecuentes entre los participantes. También, algunos participantes reportaron una sensacion de satisfaccion y felicidad tras
compartir sus experiencias, lo que se traduce en un mejor estado de animo general y por el contrario, dos personas mayores refirieron que no creian sobre las
historias paranormales debido que "eso era solo pensamientos y el miedo era mental”.
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NIT. 830093 106-1
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FECHA: 23/12/2024

HORA: 2:00 p.m.

TEMA: Movilidades habilidades, capacidades y potencialidades.
RESPONSABLE: Lina Bermudez
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